附件1

体检须知

一、体检当日请携带本人身份证。

二、体检前两日不要吃太油腻的食物，需清淡饮食。避免剧烈运动，查体前一晚禁饮酒、服药。

注意休息、保证睡眠，让身体保持一个良好状态。

三、体检当日要进行静脉采血、腹部超声检查，请您早晨空腹（禁食禁水）。

四、慢性病人不要盲目停药，如高血压、糖尿病等患者冒然停药或推迟服药会引起不好后果，请您正常服药后再进行体检。

五、体检当日受检者请穿宽松的服装，便于穿脱，不穿有珠片或金属的上衣，不要佩戴金属饰品，女士不要穿连体裤袜。

六、采血时间为早上7：30至10:00。采血后请用拇指按压针眼处5-10分钟，禁止揉搓，禁用采血的上肢测量血压。当日禁做上肢剧烈活动、禁沾水。

七、请“晕血”人员，采血前提前告知取血医生，需有人陪伴。

八、采血后如有不适，请就地倚靠、坐下或平卧，通知医护人员，禁止硬挺以防止发生意外。

九、怀孕或哺乳期女性禁止做放射科项目检查。

十、此次体检人员可填写心理评估问卷、风险评估问卷，最终形成评估报告。占用您宝贵的时间请认真填写。

