附件：

体检须知

检前须知

1、体检前3-7天，日常饮食请避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证良好的睡眠，避免剧烈运动，确保体检结果的准确性。
    2、体检前请禁食、禁水8小时以上，避免影响血糖、血脂以及肝功能结果。
    3、穿着简单衣物，女性勿穿连衣裙、高筒袜、连裤袜，男性不要打领带，穿高领套头衫或紧身衣。体检当日最好不要佩戴项链等饰品，不要穿带金属物品的衣服，女性内衣尽量不要带钢托。
    4、女士特别注意：月经期间不可做妇科检查和尿检，妇科检查的最佳时间为月经干净后的3-7天。
    （二）检中须知
    1.请您按预约时间段到达健康体检科。
    2.陪同人员原则上不允许进入科室。
    3.请配合体检叫号安排，务必按预定项目检查，不要漏检。
4.体检完毕后，请必须将体检表交前台收表护士。
（三）特别注意

1.体检时请您务必携带身份证原件、黑色水笔和一张一寸蓝底照片。
2.早晨7:00开始登记，缴费，开始体检。              
3.每人体检费350元，微信现金支付宝均可以缴费。


