体检须知

1.体检当天请务必携带本人身份证、一寸免冠照片，于早上7:30到达二楼导诊台，由工作人员核对身份证后，现场登记缴费并领取体检表，填写相关信息后按照工作人员指引进行体检。

2.体检前一天宜清淡饮食，勿熬夜，不要饮酒，避免剧烈运动，避免服用对肝肾功能有影响的药物。夜间12点后禁食水。

3.体检当天早晨请空腹，勿进食水。

4.体检当天如有晕针、晕血、低血糖或其他不适症状及以往有相关病史者，请提前告知护士，以免发生危险。

5.测量血压前至少半小时不能吸烟，衣袖避免过紧，否则影响所测血压的准确性。

6.体检当天请避免穿着有金属配饰的服装和佩戴首饰。女士不要穿连衣裙，连裤袜，紧身衣;女性内衣以素面无钢托为宜,以免检查时给您带来不便。

7.如有特殊情况（女性月经期、妊娠等），请及时与现场工作人员说明。

8.体检结束后，请务必将体检表交给工作人员。

9.体检项目中不包含早餐，请体检人员自备。
