2026年瑞景中学体育教师岗位招聘
技能考核内容
一、队列队形：行进间向左——向右——向后转走——立定、齐步走——立定、跑步走——立定。自主编排指定内容，自己喊口令。
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。
评价标准：
	分值
	评判标准

	9—10分
	动作连贯、节奏好、姿势正确、动作自然、协调、姿态优美。 口令正确，声音洪亮。

	7—8分
	动作较连贯、有节奏，姿势基本正确，姿态一般，口令正确，声音较响亮。 

	6分
	能基本完成动作，但不够连贯，姿势差，动作不够轻松、协调，口令一般。 

	5分及以下
	不能完成动作，口令错误。


二、篮球：采用全场测试，从端线运球开始，到中线急停急起，到指定标志物前体前变向运球后，行进间单手高手（或低手）投篮，随即折返同上动作流程。
测试方法：
按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。
评价标准：
	分值
	评判标准

	26—30分
	急起急停：重心转移快，蹬地有力，手触球部位正确，身体协调一致。
体前变向运球：探肩蹬跨突然，重心转移迅速，变向后加速明显。
行进间上篮：动作舒展，能够做到一大二小三高跳，能在最高点出手投篮并投进。

	21—25分
	急起急停：重心转移较快，蹬地有力，手触球部位正确，身体协调一致。
体前变向运球：能够做出探肩蹬跨，重心能够较快转移，换手变向后有提速意识。
行进间上篮动作：能够做到一大二小三高跳，并投进。

	16—20分
	急起急停：重心转移较慢，蹬地较有力，手触球部位较正确。
体前变向运球：基本能够做出探肩蹬跨动作，重心转移较慢，换手变向后有提速意识。
行进间上篮动作：基本能够做到一大二小三高跳动作，并投进。

	15分及以下
	急起急停：重心转移慢，蹬地无力，手触球部位不正确。
体前变向运球：不能做出探肩蹬跨动作，重心转移慢，换手变向后有停顿。
行进间上篮动作：不能做到一大二小三高跳动作。


提示：考生应着运动服、运动鞋，所有技能测试项目，每位考生只有1次机会。考生在每项测试前做好准备活动，避免受伤。



