天津市第一中学2026年公开招聘考试须知
体育教师岗招聘专业技能测试内容

体育专业技能测试项目包括足球、篮球、排球、乒乓球、技巧、队列队形，各项具体测试内容、方法和所占比例如下：
一、足球 20% 

1.测试内容：足球运球绕杆射门技术

2.测试方法：考生从足球场中线开始，S型运球依次绕过6个标志杆，在大禁区外完成射门。每人1次测试机会。

二、篮球 20% 

1.测试内容：篮球组合技术

2.测试方法：考生从篮球场端线开始，依次在标志物处完成体前变向运球、后转身运球、背后运球、胯下运球，接行进间低手投篮，然后自抢篮板，运球至对侧罚球线，完成一次罚球，抢篮板球后计时结束。每人1次测试机会。（投篮均不补投）。

三、排球20%

1.测试内容：排球组合技术

2.测试方法：考生在排球场端线后完成2次正面上手发球后，行进间交替进行正面双手传球垫球组合6次以上，到网前接正面扣球1次。每人1次测试机会。

四、乒乓球 15% 

1.测试内容：乒乓球正手攻球技术

2.测试方法：考生站在球台一侧，运用正手攻球技术，接发球机连续供球20次（上旋球中等球速）；将球回击到发球机所在球台的右侧区域，球回击到指定区域即为成功1次，计成功次数。每人1次测试机会。

五、技巧 15% 

1.测试内容：

男生：鱼跃前滚翻——两脚交叉转体180度——后滚翻——侧手翻

女生：直腿坐——后倒成肩肘倒立——单肩后滚翻成单膝跪撑——跪跳起

测试方法：每人1次测试机会。

六、队列队形10% 

1.测试内容：行进间向左——向右——向后转走——立定、齐步走—立定、跑步走—立定。自主编排指定内容。自己喊口令。

2.测试方法：按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向考官，右手上举示意动作开始。

提示：

1.考生测试成绩与学校场地、器材无关。

2.考生在每项测试前做好准备活动。

3.考生应着运动服、运动鞋，参加所有技能测试项目。

                                               2026年4月

