体检注意事项
1.体检人员必须携带本人身份证，使用身份证扫码电子缴费，费用每人350元。体检全程尽量佩戴口罩。体检期间尽量保持间隔，不能堆积。体检期间家属禁止进入体检中心陪检。

2.体检前三天，尽量不要吃高脂膳食（如肥肉、蛋类及海鲜类），尽可能不饮用酒精类饮品，避免剧烈运动。

3.体检前一天晚餐后不要吃任何食物（空腹8小时最好），体检当日清晨禁吃早餐，勿饮水。

4.女宾体检时，请勿穿连裤袜及连衣裙，不穿袖口过紧的上衣，男女需看四肢皮肤情况，请穿宽松衣裤。

5.验尿常规者，体检当日清晨请清洗外阴，留取中段尿(即先排出部分尿液再留取标本)。经期客户留取中段尿，交导引单时向工作人员说明经期，在体检单上标注。

6.胸部照相时，内衣不应带纽扣即金属挂钩，请不要戴项链等金属饰物。已经怀孕者请提前告知，不做此项检查。
7.体检医师在询问与疾病有关症状时，请详细描述，务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结。

8.体检期间禁止拍照、录像、录音,家属不能陪检。体检现场听从工作人员安排，如有问题及时与所属组织部门人员沟通。

9.体检中心为无烟科室，室内全面禁烟，有需求的客户请到室外吸烟点。

10.体检完成后请将导检单交到前台工作人员手中,手写家庭住址、身份证号码、电话号码在导检单上。
11.体检报告统一交付用人单位，体检中心不留存电子及纸质报告。
12.体检地址：天津市津南医院体检中心（C座西侧）。咸水沽镇安荣道1号。咨询电话：28562929
13.体检时间：组织单位统一通知。
14.体检中心不提供早餐，体检人员自备早餐。
