2026年天津市北方人力资源管理顾问有限公司津南分公司面向社会公开招聘外包制工作人员体检注意事项
8点携带身份证 空腹到达F楼一楼体检中心

1、体检当日穿着宽松、方便穿脱的衣物，女生不要穿连衣裙、连体裤、紧身衣、长筒靴这些，也不要化浓妆、戴首饰，避免穿着带有钢圈的内衣；
2、体检当天早上不要吃早餐，抽完血、做完C13呼气试验、腹部彩超等需要空腹的体检项目后才可以吃早餐；
3、由于采血时间较早，请尽量在早上8点到达医院完成采血；
4、做子宫附件（经腹部）、膀胱、前列腺B超检查，需憋尿至膀胱完全充盈状态。可以喝水后来回走动，加快憋尿进程；
5、心电图检查前应安静休息5分钟左右，不能在跑步、饱餐、冷饮或吸烟后进行检查。

6、全部检查项目检查完毕后，将体检指引单交回登记处，以便医生做出总检报告。

健康咨询热线：58830104

地址：天津津南区双港镇海河医院F楼一楼

